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INFORMATII PERSONALE Adelina Maritescu

L. 0767 115455

B¢ maritescu.adelinal3@gmail.com

Sexul Feminin | Data nasterii 13/07/1995 | Natjonalitatea Romana

EXPERIENTA PROFESIONALA

21111/2018-Prezent Fiziokinetoterapeut
Spitalul Clinic de Boli Infectioase si Pneumoftiziologie "Dr.V.Babes”, Timisoara (Romania)

01/09/2017-11/10/2018 FlZ'Oklnetoterapeut
Sc InteractMed SRL, Dumbravita {(Romania)

EDUCATIE S| FORMARE

28/07/2018-20/07/12018  Terapeut Dry Needling Level 2
ODNS in partnership with the IACM, Bucuresti (Romania)

osios201e  Medical Taping Concept
Physio Sport Therapy Academy, Timisoara (Romania)

171020018-18i022018  1erapeut Dry Needling Level 1
ODNS in partnereship with the IAOM, Bucuresti (Roméania)

0710201 7141100017 1 €rapeut Yumeiho grad 2
Societatea Roména de Yumeiho, Timisoara (Romdénia)

011012017-1507/2019 [ iziokinetoterapeut
Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes"”, Timisoara (Roménia)

Facultatea de Medicin&
Master: Preventia si recuperarea n afectiunile cardiopulmonare

01A012014—07/072017 | iziokinetoterapeut _
Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes", Timisoara (Roménia)

Facultatea de Medicina

Specializare: Balneofiziokinetoterapie si Recuperare Medicala

15/09/2010-17/06/2014  Colegiul Pedagogic " C.D.Loga", Caransebes (Romania)
Profil: Stiinte ale Naturii



COMPETENTE PERSONALE

Limba matern&

Altelimbi straine cunoscute

Engleza

Competente si abilitsti sociale

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul
de munca

Competente digitale

Permis de conducere

Adelina Maritescu

Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
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Ascultare Citire i conversatie | Discurs oral o
B2 B1 B1 B1

Niveluri; A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat

Cadrul european comun de referintd pentru limbi straine

Spirit de echipa, capacitatea de a crea relatii bazate pe incredere si empatie, capacitatea de a
comunica constructiv in situatil sociale diferite, abilitdti de ascultare activa, competente dobandite prin
participarea |a diferite actiuni de voluntariat precum “Ziua Intematicnald de Constientizare a

Autismulu” si altele organizate de cétre fundatia " Pune lumea in miscare” si " Centrul de Voluntariat

Alexandra Florea”

Capacitatea de initiativa si capacitatea de a rédspunde pozitiv In situatii de criza, obtinute in urma
participarii la diferite cursuri, dar si practica in cadrul Facultatii de Medicina

Gandire creativa, responsabilitate, adaptabilitate si flexibilitate in functie de nevoile pacientului,
acumulate in urma experientei ca fizioterapeut la locurile de muncad mentionate
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Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat

Competentele digitale - Grild de auto-evaluare
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